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課程名稱 Course Topic 生命守門人導師課程 

課程目的 Course Aim 

1. 增強同工對自殺高風險者特徵的辨識能力，提高對自殺意圖的敏感

度、學習適當協助及轉介的技巧，適時發揮生命守門人的角色，幫助

當事人渡過難關； 

2. 學習如何向市民/服務使用者講解生命守門人的內容，以打破市民/服

務使用者對自殺的迷思及誤解，適時發揮生命守門人的角色，幫助當

事人渡過難關。 

課程內容  

Course Structure 

第一天 

 認識何為生命守門人 

 自殺行為的流行病學 

 自殺行為的概念架構 

 生命守門人三步驟(一問二應三轉介的應用) 

 認識社會資源 

第二天  帶領實踐及考核 

對象 Target 從事社會服務機構的社工、心理輔導員及管理人員 

名額 Quota 20 人 

日期及時間 Date & Time 

第一天：2023 年 5 月 11 日（星期四）- 理論及演練 

9:30 – 13:00；14:00 – 17:30 

第二天：2023 年 5 月 12 日（星期五）- 帶領實踐及考核 

9:30 – 12:30  

(共 10 小時) 

上課地點 Venue 
澳門明愛總署 – 多功能室 

地址：崗頂前地一號 A 地下 

授課語言 Language 廣東話 

課程費用 Fee  MOP 750/人 

證書類型 Certificate 出席率需逹到 90%或以上，並通過考核後可獲得本中心頒發修業證書。 
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 報名流程：先報名 獲取確認報名電郵 再繳費 

 報名方法：可點選電郵內的網上報名連結，填妥資料後本中心會以電郵方式回覆確認報名資訊。 

 繳費方式：課程款項請直接入賬至華僑永亨銀行。 

 賬戶編號：585541-001 

 賬戶名稱：高志慈社會研究中心。 

*請保留入數紙正本，並在空白處註明參加者姓名及課程名稱後電郵或傳真 2828 3332 至本中心。 
 

＊ 所有報名於收到報名費後落實。一經繳費，不設退款。 

如有任何查詢，可致電 2828 3331 或電郵至 mmssc.course@gmail.com 與嚴小姐或林小姐聯絡。 

 

導師 Instructor 

梁嘉儀 

澳門註冊社工 
 

在澳門有多年的危機處理(自殺、家庭暴力及精神問題)工作經驗，亦曾從事與青

少年相關的工作，包括生涯規劃、生命教育及義工服務等。在 2015 年起，在工

作上致力倡導精神健康、預防自殺及抑鬱症相關議題。曾在澳門推動活動包括蒲

公英行動、910 世界預防自殺日系列活動、說舒人系列活動、正能量快閃等。 

 

黃卓賢 

澳門註冊社工 
 

在澳門有危機處理(企圖自殺、家庭暴力及精神問題)工作經驗，亦曾從事與青少

年相關的工作，包括個人成長、紀律、生命教育等。在 2020 年起，在工作上致

力倡導精神健康、預防自殺及抑鬱症相關議題。 

備註 Remarks 本課程已提交澳門社會工作者專業委員會持續進修活動申請，有待審批。 
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