
電話: (853)  2823  4222 ,  2822  0955 

傳真: (853) 2822  2572 

電子郵件: centroiv@macau.ctm.net 

 

澳門青洲大馬路 56 號災民中心地下 

 

 

申 請 手 續： 

長者日間中心 

1.親臨本中心或致電了解服務； 

2.填寫申請表，同時遞交相片三張及身份證副

本； 

3.經審批後，安排服務提供。 

 

家居照顧及支援服務 

1.申請者本人、親屬或其他轉介機構填寫由中心

提供之申請/轉介表格，如情況特別者，可透過

電話與中心先行聯絡，以便安排接續的申請跟

進事宜。 

2.交申請/轉介表格時，請同時遞交下列文件： 

●申請人身份證副本 

●吋半近照兩張 

●衛生證明書(適用於最近出院者) 

●經濟援助卡副本(適用於領取援助金者) 

3.中心將對申請個案進行家訪及評估，並會盡快

將申請結果通知有關申請人。 

 

護老者支援服務 

1.申請者本人、親屬或其他轉介機構可填寫由中

心所提供之申請/轉介表格，或可透過電話查

詢，經工作員評估後，接收其申請服務。 

2.申請者須填寫申請表格及遞交身份證副本。 

 

中心開放時間 

星期一至六，上午 9:00 ~ 中午 12:30 

                        下午 2:00 ~ 下午 6:00 

(週日及公眾假期休息) 

 

 

青 洲 老 人 中 心 
Centro de Dia da Ilha Verde 

青 洲 老 人 中 心 
Centro de Dia da Ilha Verde 

 



● 洗澡服務 

● 互助網絡、社區活動 

● 探訪 

● 家居清潔 

● 電話慰問 

● 購物或協助外出辦理事務 

長者日間中心 

宗旨：以社區照顧的概念，協助長者在

社區中過著健康及豐盛的生活；

鼓勵其發揮個人潛能，加強對社

會的認識及參與，共建關懷社區

，達致活躍耆年之目標。 

對象： 

1. 持澳門特別行政區居民身份證的居

民； 

2. 2.年滿60歲或以上。(未有其他中心

會籍者優先考慮及未足歲者酌情處

理) 

 

服務內容： 

● 健康教育 

● 教育、發展性活動 

● 社交、康樂活動 

● 個案管理及輔導 

● 個人支援服務 

● 資源閣 

● 休閒性活動 

服

務

類

型 

護老者支援服務 

宗旨：透過服務提供，協助護老者善用資源，從

而加強他們的護老技巧，減輕照顧壓力，

提昇護老者與長者的生活質素。 

 

對象：照顧長者的配偶、家人、親友、鄰居、家

庭僱工、義工或有興趣認識護老者服務的

人士。 

 

服務內容： 

● 提供護老技巧及知識訓練 

● 資源閣(提供相關護老知識與技巧的書籍等) 

● 家居環境安全評估 

● 護老者輔導服務、諮詢及轉介服務 

● 提供社區資源服務資訊 

● 康樂活動 

● 示範及外借復康器材 

● 護老者工作坊及小組活動 

● 送膳 

● 護送及陪診 

● 洗衣 

● 個人照顧 

● 個人輔導 

● 護理及復康 

家居照顧及支援服務 

宗旨：為體弱及乏人照顧的人士提供家居照顧及

支援性服務，使其得到合適的關懷與照

料，從而提昇及改善生活素質，並安心繼

續留在社區中生活。 

對象： 

1. 持澳門特別行政區居民身份證的居民； 

2. 缺乏自顧能力或健康欠佳，而又缺乏親友提供

照顧及支援，以致在生活起居方面需要他人協

助的人士。 

3. 社交網絡薄弱，缺乏社區支援的獨居長者／年

長夫婦。 

＊低收入人士優先考慮。 

＊對患有傳染病或精神病患者，需具醫生證明

其所患之疾病已受到適當的治療和有效地控

制才接受申請。 

(申請服務之人士必須符合上述第一項及第二項

或第三項之條件才適合申請。) 

 

服務區域：青洲和台山 
 

服務內容： 


