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這個夏天對青暉舍的年青人來說絕對是難忘的，為了迎接9月底與澳門基督教新生命團契S.Y部落

的籃球友誼賽，年青人們利用暑假進行了為期兩個月的密集式訓練，他們與同工一起頂著炎炎夏

日，在教練的指導下，接受艱辛的技術、組織以及體能訓練。

場，舍友們在假期、放學後都愛回「家」打籃

球，增加與工作員不少的溝通機會，同工不時

灌輸正面的價值和堅毅不屈的觀念，使他們在

生活中有所長進。

讓年青人有多元化的發展和嘗試，除籃球運動

外，足球和單車亦是青暉舍的重點體育項目。

這兩年青暉舍都有組織年青人們參加足球慈善

邀請賽，與其他團體進行交流，互動中教導他

們從另一個角度去看待事物：「踢波就如人

生」，順境、逆境皆有，重要的是從失敗中學

習、成長，在挫折中變得堅強。

青暉舍的足球項目雖沒有像籃球隊般發展穩

健，但可喜的是有一群熱心同工帶領年青人們

參與此項運動。同工常常告訴他們，愛運動的

年青人不比別人差，如何發揮自己的長處才是

真正的智慧所在。大家在比賽中落敗，同工會

趁機開導年青人，正是心有不甘，才有動力向

前邁進。面對強敵，隊友們齊心協力，不浪費

球場上的每分每秒，迎接生活上的困難、挑戰

時，也應抱持這樣不服輸的心志。

除了球類活動，單車亦是青暉舍一直推廣發展

的項目之一，同工定期組織年青人們晚上繞南

灣湖進行訓練。單車活動的範圍較大，在多次

訓練後，單車隊員之間孕育出隊形和默契，經

過路口時，會互相提醒隊友注意安全及來往車

輛。

今年暑假更舉辦全院舍的「單車樂」活動，年

青人們與同工一起，在氹仔海濱休憩區的單車

徑享受踩單車的樂趣，強健體魄之餘可欣賞沿

途海濱美景，互相吵吵鬧鬧，樂也融融。期望

有多些年青人加入青暉單車隊，一起探索更多

合適的單車徑，挑戰自我。

藝術和音樂三個核心元素來

培育青少年成長，旨在全方

位發展舍友的多元潛能。運

動項目能促進他們身心平衡

發展，過程中亦可提升個人

的辨別和思考能力，學習體

育及團隊精神。

為了令年青人們有足夠的運

動空間，青暉舍將舍內活動

場地改造成籃球場和羽毛球

起初大家抱着試玩的心態，

部份隊員在途中對體能操練

感到焦慮，曾經提出要離

隊，但在隊友及教練的鼓勵

下，又再次歸隊，重投訓

練。在逐步建立的團隊氛圍

下，年青人們開始互相勉

勵，學習什麽是態度、什麽

是堅持。

近幾年青暉舍一直以運動、

動出人生
馮穎昌 / 青暉舍社工
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8月上旬，福攸坊來了一位特別的客人——黎婆婆。

一年多來，住在附近的黎婆婆，只要有空就會來福攸坊逛

逛，時不時還會帶點零食給義工們吃。

黎婆婆有許多有趣的小故事，比如喜歡用衣服夾子夾自己的身份卡片，笑的時候喜歡張大嘴，還喜歡

搜集紅色的袋子。第一次見到黎婆婆，她就在找同事阿英要紅色的環保袋，其他顏色還入不了黎婆婆

的法眼呢！

在黎婆婆身上可以看到許多傳統的痕跡。問婆婆幾歲，她笑著擺擺手說：「我唔記得啦！俾你身份

證，你幫我睇睇。」隨後拿出用衣夾夾著的證件出來，一看，我說：「婆婆，您今年81歲啦！」沒想

到，在年齡上馬虎的婆婆卻回答：「原來已經81嗱，但爸爸過世要加3歲，天1歲、地1歲、自己再1

歲。」

說著說著，婆婆的視線移到了收銀台上放著的首飾架，偷偷的問：「可以讓我看看手環嗎？」正準備

答應的時候，阿英卻阻止了：「不行。婆婆妳忘了嗎？妳女兒不讓妳買這麼多啦，手上的手錶和鏈子

已經很漂亮呢！」原來婆婆的家人有囑咐過不要讓婆婆買太多手鏈，而福攸坊的員工亦把婆婆當自己

家人一樣照顧與提點。買首飾不成，婆婆也沒有懊惱，反而假裝鞠躬，對大家說：「唔緊要，以後就

一直跟住你哋！」

隨後婆婆開始跟我們閒話家常，講著她丈夫有14個兄弟姐妹，因為抗日戰爭，有些過世、有些走失，

身邊剩下一人，講著媳婦煮飯的小故事，自己的癖好……。婆婆用了許多古粵語用的詞，阿英悄悄告

訴我：「不明白沒關係，我們笑笑就可以了！」

送走婆婆不久，阿英講黎婆婆經常來福攸坊，表面上是「尋寳」，其實同事都知道，婆婆係掛住我

哋，想搵我哋傾計。

「溫馨」，套用Facebook常用的流行語，想起婆婆和阿英笑著交談的畫面，腦中浮現的只有這兩個

字。福攸坊人來人往，但卻留下了滿滿的人情味。

溫情暖人間 彩繪未來
青暉舍的塗鴉牆一向為人津津樂道，是住在這裡的年青人們的

青春標記。4至6月間，青暉舍推出「彩繪未來——設計青暉之

牆畫篇」活動，為院舍增添新的塗鴉。

活動的第一部份是讓年青人學習基本的繪圖技巧，並進行創作

指導，令他們更了解自己的特質和認識自我的價值觀，思考自

己的能力。年青人們將喜愛的圖案畫在紙張上，導師從旁協助

把構想化為圖畫。

第二部份是實習環節，年青人學習自我效能管理及對事物的堅

持，提升他們面對逆境的能力，調整自身的情緒。最後家舍將

禮堂作為室內創作的場地，將個人作品整合成一幅壁畫，年青

人們一起黏貼透光的馬賽克，為家舍生活添加藝術色彩。

 

這次活動有助發揮年青人的創意，同時進一步提高新舊舍友對

家舍的歸屬感，營造「家」的感覺，過程中並予年青人引入正

面的訊息，讓他們從中學關愛、尊重、夢想與珍惜。

親子兩天遊
為促進學生投身大自然，增強親子之間互動，明

愛學校8月上旬組織學生、家長一行30人到中山遊

覽歷史遺址，參觀孫中山先生故居、孫中山紀念館

和中山市民俗博物館。其中，孫中山故居庭園內的

酸子樹、民居中以牡蠣殼製成的圍牆和展示的香蕉

樹，更成為大家拍照留影的熱點。旅程期間，導遊

介紹了珠海、中山的風景和文化歷史，讓學生及家

長加深認識澳門周邊的生態環境與文化氛圍。

楊雅雯 / 社企策劃 吳斐莉 / 青暉舍社工
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貼心照護
7月上旬，澳門基金會明愛家居護養服務舉行

成果發佈會，總結兩年半的服務經驗，探討

本澳家居護養的需要及發展方向，現場並播

放個案重演的短片，亦有服務使用者分享接

受服務的感受。

本澳有不少需要特殊護理的病患者，長期受

著病魔折磨，需要頻密進出醫院，而一些行

動不便又居住唐樓的患者，面臨的壓力更

大。明愛家居護養服務就是針對這個境況，為有需要的病患者提供無縫的家居照護服務，讓他們

可以選擇在家安老。

朱女士對於這些處境深有體會。母親自從2009年中風後，生活自理能力急速下降，需長期臥床和

用鼻胃管進行鼻飼食，每月還需送母親到醫院更換胃管一次，除了在更換胃管當天要特別向公司

請假外，由於母親需要抬著上落樓，每次就醫都需四五個小時的來回時間，上落樓及坐車的途

中，更經常引起母親頭痛及其他不適。

某次，母親在家傭照顧的過程中受傷，到醫院縫針後，需要專業人士上門護理傷口，經介紹得知

明愛提供家居護養服務，可上門為患者進行傷口護理和更換胃管，自此更換胃管時間縮短成15分

鐘的居家護理，大大改善了朱女士及其母親的生活質素。

明愛家居護養服務於2012年12月啟動，截至今年5月，接受服務者超過450人，提供服務的總次數

達3萬4千人次。服務對象主要是自理能力下降至中度或重度的病患者，服務範圍包括全天侯的日

常生活照顧、特殊護理、復康、社工及心理服務。申用服務者以剛出院的病患者佔大多數，同時

亦有為正在輪侯院舍的長者提供所需的護理支援。

展望未來，明愛家居護養服務將持續與醫療單位、院舍及相關支援服務建立連網，期盼能讓社區

中的體弱者及其家庭得到無縫的照護。

明愛學校7月上旬舉行「2014-15年度結業典禮」，以「明

揚愛德感恩集」為主題，用四個分別代表社會大眾、教職

員、家長、學生的心相連一起，寓意明愛學校一直在愛中

成長。張錫釗校長致辭時勉勵結業生要努力不懈，在人生

的新階段中繼續自信地生活、學習。隨後頒發結業證書，

播放學生的成長片段，亦有魔術、樂器及音樂表演，畢業

生們都流露出激動又興奮的心情。

明揚愛德

安全出行
長者作為道路使用者之一，應該自覺遵守交通規則，互諒

互讓，共同維護道路安全。為加強長者交通安全意識，滙

暉長者中心、崗頂明愛老人中心及青洲老人中心，7月間

參與交通事務局舉辦的「安全出行無難度   精叻耆英做

得到」長者康體同樂日活動，透過緊張刺激的競技遊戲，

讓長者們發揮合作精神和團結力量，並學習各種安全出行

的正確行為和交通安全訊息。

庇道學校7月初於何黎婉華庇道演藝劇院舉行「2014/2015學年畢業典禮」，邀得天主教澳門教區

黎鴻昇主教、教育暨青年局袁凱清廳長擔任主禮嘉賓。潘志明校長致辭後，袁廳長向畢業生頒發

獎項及證書，同時訓勉學生自強不息，力爭上游。

高二學生代表亦向應屆畢業生寄語祝福，祝願所有

畢業生鵬程萬里。典禮進入尾聲，全體畢業生邀請

嘉賓一同到台上大合唱《朋友》一曲，寓意畢業生

在庇道校園裡，與同學及師長之間的關係親密如好

朋友一般，場面溫馨感人。 

齊聲高歌

黃愛蓮 / 澳門基金會明愛家居護養服務代主任 黃德麒 / 庇道學校學生生活輔助處主任

伍麗儀 / 明愛學校閱讀推廣員
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天幕下的戀人
對於滙暉長者中心的老友記來說，迎來的是一個

溫馨又甜蜜的夏天。幾位攝影師為年長夫婦拍攝

婚紗照及外景錄像，讓長者重拾當年結婚的甜蜜

時刻，見證他們歷久常新的愛意和情懷。

活動名為「天幕下的戀人－感動篇」，由美高梅

金獅義工隊舉辦。7月中旬，滙暉長者中心的十

對平均年齡逾65歲且結婚超過50年的年長夫婦，

穿起婚紗禮服，經義工隊員的悉心打扮後，在酒

店的天幕廣場拍攝婚紗照片及錄像，慶祝他們跨

越半個世紀的婚姻。

周生和周太於1957年結婚組織家庭，當年大家都

從事建築行業，也是地盤工友，志趣相投，但因

經濟所限，結婚時兩家人只是簡單吃頓飯，便算

擺了酒。婚後的半個多世紀，兩人彼此悉心愛護

對方，從青春少艾走到白髮蒼蒼，卻從來沒有想

過拍婚紗照。

這次能夠參與其中，周生、周太二人都既緊張又

興奮。今天主辦方更特別安排了雙層觀光巴士，

接送他們到西灣大橋及科學館的心形樹進行外

景拍攝，為參與的十對年長夫婦重拾年青時從未感受過的浪漫和溫馨，為動人的回憶添上欣

喜。

同一系列的活動去年亦舉辦過，名為「天幕下的戀人－重拾結婚甜蜜時刻」，江生跟江太便

是當時參與拍攝的夫婦之一。在他們眼中拍婚紗照是一件奢華的事情，江生說：56年過去，

從未想象過能有機會拍婚紗照，現在覺得很幸福，會更加珍惜太太。

繽紛樂耆年
長者精神健康近年備受關注，澳門基金會明愛家居

護養服務針對這個議題舉辦了兩場工作坊。8月下

旬與婦聯頤康中心合辦「繽紛樂耆年工作坊」，吸

引不少長者和照顧者參加，讓他們體驗健體健智活

動的操作，並鼓勵於日生活中多做練習。

第二項活動則與明愛泉仁樂家庭綜合服務中心合

辦的講座，推動婦女義工關注有外出困難的體弱

長者的心理和社交需要，由同路人分享心得，以正

視體弱長者的精神健康。兩次活動均反應良好，參

加者主動交流生活經驗，達到互動的效果。

為響應教育暨青年局和體育發展局的「暑期活動

2015」，泉仁樂家庭綜合服務中心8月初舉辦「山

東歷史考察團」，共有27名14至18歲的青少年報名

參加。

一連六日的行程，走訪了中國甲午戰爭博物館、曲

阜「三孔」及多個世界文化遺產，認識中國近代史

及其歷史意義，讓參加者對當地的風土人情有更深

入的了解；此外亦遊覽當地的著名景點，計有五四

廣場、蓬萊仙閣、泰山風景區、大明湖等。六天旅

程為年青團友們締結情誼，擴闊眼界之餘亦有助增

進大家對中華文化的了解。

山東歷史之旅
吳麗英 / 泉仁樂家庭綜合服務中心社工

陳翠儀 / 澳門基金會明愛家居護養服務社工伍妙蘭 / 滙暉長者中心主任
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「早教」是人生整個教育的起點，目標是讓幼兒身

心健康成長，這段時期是人生智力發展的關鍵期。

為加強同工認識照顧幼兒的技巧和方法，提升托兒

的服務質素，明愛托兒所7月份參加高志慈社會研究

中心舉辦的Playgroup理論及應用工作坊。

工作坊的第一部份闡釋遊戲、對話和故事在早教的過程中的重要性，能夠掌握當中策略和技巧可有效引

導幼兒自發探索，刺激他們的想像力和創造力，發展多元智能。第二部份介紹如何創造幼兒與同儕交流

的機會，學習與人相處之道，從愉快生活中促進幼兒的身心發展。

導師引用不同的例子講述課程重點，幫助同工了解幼兒成長的心路歷程，學習運用不同技巧和方法去照

顧幼兒。

是次研習是一次難得的機會，讓明愛托兒所全體同工相互交流。每一個環節，同工都全情投入，踴躍與

導師互動，把握時機向導師問詢在保育和保教過程中遇到的困惑。

明愛托兒所期望同工與時並進，在專業的幼兒教育訓練下，更好地投入服務，懂得運用各種適切的策略

和技巧，提供多元化和有意義的學習模式，優化托育服務。

樂與幼
「世界這麼大，一個人即使有一百歲，仍然未能見識整個世界，因此，請珍惜可以行走、可以看

見、可以聽到的時光，世界需要每個生命的欣賞。」有市民在心意咭上這樣寫道。

自2003年起，國際預防自殺協會（IASP）聯同世

界衛生組織（WHO）將每年的9月10日定為世界

預防自殺日，促進全球關注及意識自殺問題。自

2010年起每年澳門明愛都會於9月舉行活動宣揚

預防自殺的訊息，而今年的世界預防自殺日活動

是由明愛轄下新成立的凱暉生命教育資源中心主

辦，並邀請本澳30多間社會服務機構共同參與。

今年的主題為「愛己愛人・生命在手」，意旨需

要關愛自己、關愛他人，自己的生命由自己掌

握，提高市民預防自殺、珍惜生命的意識。

凱暉以「請給我一個珍惜生命的理由」為題推出

首項活動，邀請不同年齡層的市民寫出對為何要

珍惜生命的感應，書寫內容大多環繞自身經歷、

關懷身邊人、主動傾訴等主題，盼望能把希望以及暖意送到有需要的人手中，給予他們生命的支

持。

第二項活動「愛己愛人・生命在手」遊藝會7月下旬於塔石廣場舉行，遊藝會透過舞台劇表演，讓

市民體會當遇到問題時可向身邊的人或專業人士求助。現場設有攤位遊戲、親子手作坊、舞台表

演、傳情郵筒及戶外解謎密室等，透過不同形式的活動帶出預防自殺及珍惜生命的正面訊息。

期盼全澳市民都能「享受生命，活在當下」，關懷身邊人，共同感受生命正能量。

愛己愛人 生命在手
陳婉萍 / 明愛托兒所助理主任 黃露婷 / 凱暉生命教育資源中心社工
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親子花藝
7月間，泉仁樂家庭綜合服務中心舉辦「親子

花藝班」，吸引了10對親子組合報名參加。透

過親子互動合作，創造屬於自己的作品，為家

居增添溫馨氣氛。導師教授基本的花藝操作技

巧，家長則從旁指導，讓子女親自動手製作，

整個過程有助增進親子間的感情。

用心關懷病弱
青洲老人中心8月下旬舉行32周年慶祝活

動，餐會中演出以「護老情真顯關懷」為題

的話劇，表達年長夫婦進入老年期後，得到

家人的接納最終搬回與子女同住，體現家庭

和諧美好的一面。今年的亮點是中心男子組

獻唱經典金曲，令在場人士讚不絕口。

耆康樂園會慶
滙暉長者中心7月舉辦「心心相印大行動」

，鼓勵長者關心社會，以「生命影響生命」

為方向，體現助人自助的精神。參加活動的

長者平均年齡76歲，化身「愛心大使」走進

社區派發宣揚正能量的禮物包，把愛與關懷

散播到區內不同角落。 

青洲周年慶

活動
 花絮

CARITAS
ACTIVITIES

自然生態考察
8月底，澳門基金會明愛家居護養服務針對

新口岸區的居民舉辦社區推廣活動，由工作

員深入介紹家居護養服務及派發服務小冊

子。參加者回饋表示社區內有很多病弱和行

動不便而需要幫助的長者，期望家居護養服

務能強化服務提供，深入社區。

獲教育暨青年局贊助，明愛幼稚園7月中組

織香港自然生態考察之旅，以豐富教職員的

知識見聞。兩天的行程遊覽了西貢鹿頸濕

地—鷺鳥天堂、天后廟、塔門草原及呂字疊

石等名勝，讓老師們有機會飽覽自然風光。 

此外，一行人更前往「綠田園」進行田園半

日閒活動，體會農民的耕作生活。  

黑沙環天主教牧民中心耆康樂園7月初舉行

32周年會慶聚餐，由興趣班組員以歌舞節目

助興，並得到義工會員參與籌備工作，藉此

增強他們的自信心和發掘內在潛能，達致老

有所學，老有所為。

心心相印
青暉舍8月中組織兩日一夜的中山之旅，以

增進同工與年青舍友的溝通和凝聚力，當天

大家乘坐專車前往中山御溫泉，一同享用溫

泉、健康調養和其他休閒娛樂設施，氣氛融

洽，有助提高舍友對家舍的歸屬感。

中山行
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2015年7-8月捐款名單

澳門明愛轄下的望廈明愛活動中心是面向社區、為居民

擴充活動空間的服務點。中心位於俾利喇街寶豐工業大

廈四樓，佔地約7,000平方呎，前身為製衣廠，經裝修

後成為一個適合日常休閒活動的地方，內設可供近百人

活動的大廳，與及多個培訓室和會議室。

 

2015年起，望廈明愛活動中心全面對外開放。為響應終

身學習，由年初開始增設持續進修發展計劃的課程，為

居民提供持續學習的機會。其中最受市民歡迎的課程有

瑜伽、太極、書法及素描班等，累計已成功開辦20班。

中心又與其他單位合作，分別開展陪月員證書課程及

Smart Fitness運動健康促進課程，吸引不少婦女和坊眾

報名參加。

同時，中心大力支持澳門文化創意產業的發展，以較平的租金租借地方予青年藝術工作者開設

工作室。梁小姐畢業於澳門理工學院視覺藝術系，現任職廣告公司，並成為自由藝術工作者，

曾於澳門開辦個人藝術展，亦是知名的電腦遊戲插畫家。她與其他幾位青年藝術工作者一起在

望廈明愛活動中心建立她們的工作室，從而享有更好的環境和空間進行創作。展望將來，中心

希望與更多藝術工作者合作，共同打造藝文社區。

澳門地小人多，外地勞工更是缺乏活動空間，每逢假日便聚集於噴水池和三盞燈等地。有見及

此，中心周日特別開放予外地勞工使用，節假日又會組織慶祝活動，讓不同國籍的外地勞工和

澳門市民互相接觸和認識,以達致族裔融和。

望廈明愛活動中心歡迎社會上不同團體租借場地舉行活動，以充分利用空間，積極「活化工

廈、發展社區」。 

活化工廈 發展社區
高岸峰 / 望廈明愛活動中心助理主任

CHAN PENG TIM 132.00
CHAN WAI MAN 200.00
CHAN YUK MEI-特定捐款 1,000.00
CHAO CHOI KUAN 30.95
CHE CHENG I 100.00
CHENG VAI LAN 300.00
CHEONG CHAN HONG 206.30
CHI LO 300.00
CHOI ALVES MOP IONG 1,000.00
CHONG SOU VA 150.00
DANIEL VONG 515.75
GAD 1,200.00
JACKIE IEONG 1,000.00
KAM POU KENG 5,000.00
KE YE 50.00
KUOK MAN CHENG 200.00
LAI WUN NAM ALIAS LAI FON NAM 1,500.00
LAM LAI HONG-內地兒童 200.00
LAM VIRGINIA FONG I 2,000.00
LEI FONG CHOI ALIAS LEE FONG THEW 200.00
LEI KA WAI 34.30
LEONG TERESA 1,000.00
LEONG WENG SAN -內地兒童 100.00
RAYMOND AN 256.90
U WENG SIN 500.00
VONG IOK LENG -內地兒童 5,000.00
WAN WAI YEE EVA 1,000.00
毛錦添 3,510.00
王秋鋒 5,000.00
古安寧-明糧坊 2,000.00
可晴 300.00
伍秀娟-內地兒童 50.00
何卓軒 1,400.00
余有 90,000.00
余振武-內地兒童 51.58
佛弟子 3,150.00
李文輝 4,000.00
李永強 1,000.00
李先生 1,000.00

恒毅社-海外賑災 6,275.50
捐款箱-COME BUY 51,714.56
捐款箱-其他 190,623.76
捐款箱-特定捐款 36,037.16
高若瑟 2,000.00
區華新 2,163.74
梁慧敏 1,031.50
眾善長 112,787.77
郭先生 3,000.00
陳觀達 2,400.00
勞寶珊 1,730.30
善長-內地兒童 8,366.15
善長-本地兒童 11,450.40
善長-安老服務 2,000.00
善長-明糧坊 5,000.00
彭小姐 400.00
黃杏梨 200.00
黃銳廉 3,000.00
傳浩暉,傳偉庭 1,000.00
楊愛 25.00
溫兆祥-內地兒童 400.00
溫兆祥-本地兒童 200.00
粵華中學 100.00
葉俊浩 10,000.00
鄒采寧 500.00
義賣捐款 4,000.00
廖ROSA 2,000.00
歐陽仲豪-明糧坊 500.00
歐陽振才,文淑芳 18,000.00
鄧銀 325.00
澳門心靈瑜伽舞蹈協會 1,000.00
澳門木蘭拳協會 13,409.50
澳門晋江同鄉會 100,000.00
錢麗嫦 2,000.00
霍麗斯 30,945.00
鄺均權 1,200.00
顏其志 250.00
羅玉成神父 20,000.00
譚容 685.00

小計 781,358.12
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